Francuski placek warzywny

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2387 razy.

4 porcje:

10 czubatych tyzek maki (20 dag),

5 ptaskich tyzek masta lub margaryny

(10 dag),

6 jajek,

po 50 dag czerwonej i zielonej papry

ki,

2 cebule,

3/4 kg pomidorow bez skorki,

15 dag z 6ttego sera (tylzyckiego),

po 1 peczku bazylii i tymianku (lub

po 1 tyzce suszonych ziot),

2 zabki czosnku,

2 tyzKi oleju, sél, pieprz, ttuszcz

do formy.

ZagnieS¢ make z zimnym ttuszczem, 1/2 tyZzeczki soli i 5 tyzkami zimnej wody.
Przykryé , wstawi¢ na 30 minut do lodéwki.

Obra¢ czosnek i cebule. Cebule pokroi¢ w drobng kostke,czosnek posiekac .
Oczysci¢ papryke, optukac , pokroi¢ w kostke.

Rozgrza¢ w garnku olej, zeszkli¢ czosnek i cebule. Wrzuci¢ papryke, dusi¢ razem.

Utrze¢ potowe z6ttego sera. Wymieszac z jajkami, rozdrobnionymi pomidorami (wczesniej osaczyc¢ ) i drobno
posiekanymi ziotami.

Doprawi¢ do smaku.

Rozwatkowa¢ ciasto na posypanym maka blacie, wytozy¢ nasmarowang ttuszczem zaroodporng forme (o $rednicy 25
cm).

Wypetni¢ warzywami, polaé sosem pomidorowym.
Piec okoto 45 minut w temperaturze 200 stopni.
Przykry¢ pokrojong w paski resztg sera, zapieka¢ 5 minut.
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