Kisiel herbaciany

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2184 razy.

1 tyzeczka suchej herbaty,
1/2 szklanki wrzacej wody,

2 szklanki mleka,

2 tyzki maki ziemniaczanej,
1/2 szklanki cukru,

sok owocowy do polania

Zagotowac¢ odmierzong wode, zaparzy¢ herbate, przykry¢ . Odla¢ troche zimnego mleka i rozmiesza¢ z maka
ziemniaczang. Zagotowaé reszte mleka z cukrem, doda¢ przecedzony napar z herbaty i wlewaé mieszajac,
zawiesine z maki, zagotowac . Odstawi¢ do ostudzenia. Kisiel pola¢ sokiem owocowym.
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