Kisiel truskawkowy 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2400 razy.

1/2 kg truskawek,
3 szklanki wody,
2 tyzki maki ziemniaczanej,

4 tyzki cukru

Truskawki umy¢ , oczysci¢ z szyputek, sparzy¢é na sicie wrzatkiem. 1/3 catej ilosci odtozy¢ , z reszty ugotowac
kompot, wktadajac owoce do syropu przygotowanego z 2 szklanek wody i cukru. Do wrzacego kompotu

doda¢ make ziemniaczang wymieszang z pozostatg iloscig zimnej wody i zagotowaé mieszajac. Po odstawieniu z
ognia doda¢ s$wieze owoce i wytozy¢ kisiel do salaterek.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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