Kisiel zurawinowo-truskawkowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1928 razy.

30 dag zurawin,

20 dag dzemu truskawkowego,
4 dag cukru,

5 dag maki ziemniaczanej,

1 1/3 szklanki wody,

1 szklanka $mietany,

cukier waniliowy

Zurawiny przebraé¢ , umyé , zalaé wrzacg woda, rozgotowacé , zestawi¢ z ognia; przestudzi¢ ; przetrzeé¢ przez geste sito,
wymiesza¢ z dzemem truskawkowym i dostodzi¢ do smaku. Magke ziemniaczang rozprowadzi¢ w niewielkiej ilosci
zimnej wody i zawiesine doda¢ do goracego przecieru owocowego. Wymieszaé zagotowaé . $mietane ubi¢ z

cukrem waniliowym. Kisiel wlaé do kompotierek, pozostawi¢ do ostygniecia, udekorowaé bitg $mietana.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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