Beziki poziomkowe

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3075 razy.

20 dag poziomek,
2 biatka,
20 dag cukru pudru,

1 dag zelatyny

Poziomki przebrac , umy¢ , osaczy¢ , usunac szyputki, przetrze¢ przez geste sito lub zmiksowac . OdcedziC czes¢ soku
przez gaze. Zelatyne namoczy¢ w niewielkiej ilosci wody, a gdy napecznieje, podgrzaé , az sie rozpusci. Biatka ubi¢

na sztywng piane, pod koniec ubijania dodaé¢ cukier puder i zelatyne. Potaczy¢ z masg poziomkowa. Napetnié

pucharki i odstawi¢ do zastygniecia. Odcisniety sok wykorzysta¢ do polania bezikéw.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

