Krem z zielonego groszku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4029 razy.

200g wtoszczyzny,
1500 ml wody,
500g groszku,

22g masta,

100 ml $mietany,
500g kosci,

sol

Z kosci i wioszczyzny ugotowa¢ wywar. Groszek przebraé , optukaé , ugotowa¢ w matejilosci wody pod

przykryciem. Groszek konserwowy zagotowa¢ . Cze$¢ groszku pozostawi¢ w catosci, reszte przetrze¢ przez sito.

Sporzadzi¢ podprawe zacierang, rozprowadzi¢ gorgcym wywarem, wlaé do przecedzonego wywaru z kosci i
wtoszczyzny, zagotowac . potaczyé zageszczony wywar z przetartym groszkiem, zaciggna¢ zoéttkiem,
wymieszanym uprzednio ze $mietanka i goraca zupa, doprawi¢ do smaku, nie ogrzewac .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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