Klopsiki rybne po grecku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2629 razy.

FILETY RYBNE: 1/2 kg
NAMOCZONA BULKA: 1
BULKA TARTA: 1 tyzka
JAJKA: 1

PRZYPRAWY:
CEBULA: 3

MARCHEW: 2
PIETRUSZKA: 1

POR: 1

SELER: 1
KONCENTRAT POMIDOROWY: 2 tyzKki
OLEJ: 3/4 szklanki

Uwagi: przyprawy - sél i pieprz do smaku, 1 cebula - starta, por - duzy, seler - niewielki.

Niezupetnie rozmrozone filety przepusci¢ przez maszynke do mielenia. Zemle¢ réwniez dobrze odcisnietg
(wczesniej namoczong) butke. Doda¢ do masy startg cebule, tartg butke, jajko, sél i pieprz do smaku. Mozna doda¢
réwniez tyzeczke cukru. Wszystko wyrobi¢ na jednolitg mase. Formowa¢ z masy okragte klopsiki, wrzuci¢ na
osolony wrzatek i obgotowac¢ przez 5 minut. Odcedzi¢ . Jarzyny oczysci¢ , zetrze¢ na jarzynowej tarce, por i

cebule drobno posiekac¢ . W rondlu rozgrzaé olej, wtozy¢ jarzyny, podla¢ kilkoma tyzkami wody i dusi¢ ok. 15 minut.

Doda¢ koncentrat pomidorowy wymieszany z 1/2 szklanki wody, doprawi¢ do smaku sola, pieprzem,
szczyptq cukru i odrobing soku cytrynowego. Na wierzch utozy¢ klopsiki, przykry¢ idusi¢ 15 minut.

Kicha-trzeba doda¢ maki bo sie rozlatuja.
Nadestat(a):mietek <mzolna@vp,pl> 2008-12-12 14:12:48
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