Garnuszek peten cudow

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2307 razy.

(sktadniki na 15 porcji)

1 tyzka oliwy z oliwek,

10 matych cebulek, drobno posiekanych,
2 zabki czosnku, utarte,

8 filizanek bulionu z kury bez ttuszczu
20 dag czerwonej soczewicy,

10 dag z6ttej soczewicy,

10 dag zielonej soczewicy,

1/2 filizanki posiekanego pora,

1 tyzka przyprawy chili,

1 tyzka mielonej kolendry,

1/3 filizanki soku z cytryny,

1/4 tyzeczki soli,

2 1/2 filizanki gotowanego biatego ryzu

2 1/2 filizanki gotowanego bragzowego ryzu

W wysokim garnku podgrzewamy na matym ogniu oliwe z dodatkiem posiekanej cebuli i czosnku, az

cebula zmigknie. Dodajemy pozostate sktadniki (oprécz soli, ryzu i soku cytrynowego), mieszamy doktadnie i
doprowadzamy do wrzenia. Nastepnie nalezy garnek przykry¢ idusi¢ na matym ogniu okoto(25 minut (az
soczwica zmieknie). Doprawi¢ solg i sokiem z cytryny. Doda¢ obydwa rodzaje ryzu. Podawaé na gorgco.
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