Lody poziomkowe lub truskawkowe

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2613 razy.

50 dag poziomek lub truskawek,
1 szklanka wody,
20 dag cukru,

1 biatko

Owoce przebra¢ , umy¢ , osgczy¢ , usungé szyputkii zmiksowa¢ lub przetrze¢ przez geste sito. Z wody i cukru
ugotowac syrop. Ostudzi¢ go i wymieszaé z przecierem. Doda¢ rozmacone biatko, doktadnie wymiesza¢ . Mase
wlaé¢ do maszynki do lodéw i zamrozi¢ .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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