Mleczko karmelowe

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2388 razy.

1/2 szklanki cukru,
1/2 szklanki wody,

4 jaja,

11 3/4 szklanki mleka,
3/4 szklanki $mietany,

zapach waniliowy

Z 3 tyzek cukru przyrzadzi¢ karmel, rozrzedzi¢ go z woda i obla¢ nim obficie brytfanne. Jaja utrze¢ z cukrem,
zaparzy¢ gorgcym mlekiem, wymiesza¢ ze Smietana, doda¢ zapach waniliowy. Mase przela¢ do przygotowanej
brytfanny przykry¢ folia aluminiowa. Nastepnie wtozy¢ do naczynia z woda i gotowaé przez 45 min. w
piekarniku o temp. 160 st. C, a potem zmniejszyé gaz do 140 st. C i gotowa¢ przez nastepne 45 min.

Zestalone ostudzone mleczko wytozy¢é na talerzyki. Mozna podawaé polane sokiem owocowym.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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