Mleczko zapiekane

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2027 razy.

125 g mleka,
1/2 jaja,

10 g cukru,
wanilia,

truskawki lub inne owoce jagodowe

Jajo roztrzepa¢ w naczyniu z dodatkiem cukru i ostudzonego przegotowanego mleka, napetni¢ ptynem
wysmarowane mastem filizanki, wstawi¢ je do naczynia z wrzaca wodg (woda powinna siega¢ do 3/4 filizanki) i
gotowaé pod przykryciem 1/2 do 3/4 godziny, az mleczko sie zetnie (mozna réwniez wstawi¢ filizanki do
ogrzanego piekarnika). Ostudzi¢ mleczko w filizankach, wyjac¢ , zlaé wydzielony ptyn (serwatke) i pola¢ oblane
syropem owocowym

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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