Morele marynowane

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1955 razy.

1 kg moreli,

1 tyzka miodu,

2 szklanki cukru,

4-5 goz dzikéw,

2-3 ziarnka pieprzu i ziela angielskiego,

1/2 szklanki octu

Morele optukac , osaczy¢ na sicie i wyja¢ pestki. Z cukru, korzeni i szklanki wody zagotowa¢ syrop. Na wrzacy
syrop wrzuci¢ morele i krotko ugotowac¢ na niezbyt ostrym ogniu, odstawi¢ do ostudzenia. Po 2 godz.

usmazy¢é morele na matym ogniu, od czasu do czasu potrzgsajac rondlem, az stang sie szkliste, wtedy dodaé¢ do
nich miod i ocet, krétko zagotowac . Gorace wytozy¢ do stoikow, zakreci¢ . Podawa¢ do mies i wedlin.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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