Mus z truskawek i malin

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2276 razy.

15 dag truskawek

10 dag malin,

10 dag zelatyny,

1 szklanka bitej Smietany
cukier,

4 biatka,

1 1/2 dag zelatyny,

1 szklanka bitej $mietany.

Zelatyne namoczy¢ w niewielkie ilo$ci zimnej wody a gdy napecznieje, podgrzaé , aby sie rozpuscita. Owoce

przebrac¢ , umy¢ , usungé szyputkii zmiksowac lub przetrze¢ przez geste sito. Dodaé cukier i wymieszac . Ubi¢ piane z
biatek i stale ubijajac (najlepiej w chtodnym miejscu) dodawac przecier z owocéw. Pod koniec dodac

rozpuszczong zelatyne. Gotowy mus wyporcjowaé¢ do szklanych kompotierek, zostawi¢ do zastygniecia. Przed

podaniem udekorowaé bitg $mietana.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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