Pieczen wieprzowa z winogronami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3144 razy.

1500 g szynki wieprzowej,
1000 g winogron (biatych),
szklanka wina jabtkowego,
kieliszek "Ztotej Jesieni",

3 tyzki masta,

3 cebule,

szklanka $mietany,
tymianek,

rozmaryn,

majeranek,

sol, pieprz

Optukany kawatek miesa natrze¢ marynatg ze "Ztotej Jesieni" zmieszanej z tyzka oliwy, solg, pieprzem i ziotami,
pozostawi¢ na 3 godz. Po tym czasie rozgrza¢ w brytfannie pozostatg oliwe, wrzuci¢ do niej pokrojong w
plasterki cebule, a nastepnie wytozy¢ mieso. Obrumienié¢ ze wszystkich stron. Doda¢ masto, wino i ewentualnie
reszte marynaty, ktéra sptyneta z miesa. Dusi¢ pod przykryciem, az mieso bedzie miekkie. Pod koniec duszenia
doda¢ do miesa optukane winogrona i krotko dusi¢ wszystko razem. Tuz przed podaniem pokroi¢ mieso w
plastry, sos zaprawi¢ smietang. Podawaé z ryzem na sypko lub ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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