Pieczen wotowa w jarzynkach

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3307 razy.

60 dag wotowiny bez kosci,
8 dag cebuli,

8 dag marchwi,

8 dag selera,

8 dag pietruszki,

4 dag groszku konserwow,
4 dag ketchupu,

2 dag maki,

sol, pieprz,

barbecue

Mieso umy¢ , wyzytowac , zbi¢ ttuczkiem, posypaé solg i magka, obrumieni¢ ze wszystkich stron, skropi¢ wodag i dusi¢ na
matym ogniu pod przykryciem. Warzywa umy¢ , obra¢ optukac , pokroi¢ w paseczki, doda¢ do migsa pod koniec
duszenia. Miekkie mieso wyja¢ , pokroi¢ ukosnie w cienkie plastry w poprzek wtdkien, utozy¢ na pétmisku a do

sosu doda¢ pozostatg magke wymieszang z matg iloscig wody oraz groszek i ketchup, chwile pogotowaé , doprawi¢ ,

pola¢ mieso. Podawaé z ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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