Schab pieczony po redaktorsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 7629 razy.

60 dag schabu,

4 dag ttuszczu,

8 dag orzechéw wtoskich bez tupin,
Z 6ttko,

4 dag ketchupu,

2 dag maki,

zielenina

sol, pieprz

Mieso umy¢ , odcig¢ kosci, pozostawiajgc tylko mate odcinki kosci Zzebrowych. Nastepnie nacig¢ wzdtuz schabu 3-4

rowki o gtebokos$ci 2 cm, natrze¢ przyprawami i pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 24 godziny. Orzechy

sparzy¢ wrzacg woda, obra¢ ze skorki, zetrze¢ , potaczy¢ z zo6ttkami, ketchupem i posiekang zielening, doprawi¢ , natozy¢
w przygotowane rowki, osznurowa¢ schab, posypa¢ maka, zrumieni¢ ze wszystkich stron, zawing¢ w folie i

upiec. Podawaé¢ z kapustg wtoskg i surowkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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