Schab pieczony po warszawsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 9872 razy.

80 dag schabu,

4 dag ttuszczu,

2 dag maki,

15 dag pieczarek,

2 dag masta,

3 dag orzechéw wtoskich bez tupin,
3 dag chrzanu tartego,

Z6ttko,

sol, pieprz

Pieczarki oczysci¢ , optukac , drobno pokroi¢ , usmazy¢ . Orzechy sparzy¢ wrzacg woda, obraé ze skorki, posieka¢ . Mieso
umy¢ , oddzieli¢ od kosci z ktérych $cig¢ mieso, zemle¢ , wymiesza¢ z pieczarkami, orzechami, chrzanem i z6ttkami,
doprawic¢ . Przez calg dtugo$¢é schabu zrobi¢ nozem otwér, w ktory wtozy¢é nadzienie. Posypa¢ maka, zrumieni¢ na

silnie rozgrzanym ttuszczu i piec skrapiajac woda, potem wytworzonym sosem. Po upieczeniu wyjaé , pokroic¢

na porcje, polaé doprawionym sosem. Podawac¢ z ziemniakami, kalafiorem i suréwkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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