Schab po goralsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 7438 razy.

75 dag schabu z koscia,
100 dag kapusty kwaszonej,
4 dag ttuszczu,

15 dag cebuli,

1 dag papryki mielonej,

2 dag maki,

25 dag $mietany,

1/2 szklanki wody,

2 zabki czosnku

sol

Ze schabu usuna¢ kos¢ , wykroi¢ kotlety. Kotlety rozbi¢ , posoli¢ , natrze¢ roztartym czosnkiem, oprészyé makq i
usmazy¢ na dobrze rozgrzanym ttuszczu. Przetozy¢ je do rondla, doda¢ usmazong na ztoty kolor, pokrojona w

krazki cebule, papryke, wode, dusi¢ okoto 15 min. Nastepnie doda¢ posiekana kapuste i dusi¢ do jej miekkosci. Catosé
zaprawi¢ $mietang wymieszang z maka, zagotowa¢ lub zapiec w piekarniku.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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