Schab w galarecie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 7539 razy.

60 dag schabu,
ttuszcz,

1 dag maki,

1 dag ketchupu,

8 dag cebuli,

2 dag zelatyny,
biatko,

sol, pieprz,

jajko gotowane,
papryka konserwowa,

zielenina

Mieso umy¢ , odcig¢ kosci, pozostawiajac tylko mate odcinki kosci zeberkowych, natrze¢ przyprawami i pozostawi¢

w lodéwce na kilka godzin. Nastepnie posypaé maka, zrumieni¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu razem z obrang i

drobno posiekang cebulg, dusi¢ na matym ogniu skrapiajac woda. Miekkie mieso wyja¢ , wystudzi¢ , pokroi¢ w plastry

utozy¢ na potmisku, udekorowac . Sos odttusci¢ , potaczy¢ z ketchupem i biatkiem, podgrzewa¢ powoli ciggle
mieszajac do zagotowania. Nastepnie doda¢ namoczong w matej ilodci zimnej wody zelatyne, chwile pogotowac ,
doprawié , przecedzi¢ przez Iniana Sciereczke, pozostawi¢ do stezenia. Tezejaca galaretg polaé schab.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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