Ges$ po malajsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2811 razy.

pot gesi,

cebula,

sok z potowy cytryny,

tyzka widrkow kokosowych,

pot szklanki $mietany,

4 banany,

po pot tyzeczki do kawy zmielonego cynamonu, imbiru,
goz dzikow i kardamonu,

tyzeczka curry,

olej, pieprz, sol,

Ges oczysci¢ , umy¢ i osuszy¢ , podzielic na mate porcje.

Natrze¢ sokiem z cytryny, sola, zmielonym cynaminem, goz dzikami, imbirem i kardamonem. Odstawi¢ na pot
godziny. Olejrozgra¢ na patelni, obsmazy¢ porcje gesi,

doda¢ odrobine wody i dusi¢ na matym ogniu. Cebule
posiekaé , podsmazyé iprzetozy¢ do gesi. Zalaé wszystko
Smietang wymieszang z curry i widrkami kokosowymi.

Miekkie migso przetozy¢ na zaroodporny potmisek, obtozy¢ plasterkami bananéw, zalaé sosem z duszenia i wstawic
do rozgrzanego piekarnika. Zapieka¢ okoto 15 minut. Podawaé¢ z ryzem.
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