Schab z morelami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3520 razy.

500 g moreli,

500 g schabu bez kosci,
4 cebule,

3 tyzki oleju,

szklanka $smietany,

1 tyzka masta,

sol, pieprz,

cukier

Morele optukac , osuszy¢ ipodzielic na ¢ wiartki pozbawiajgc pestek. Mieso optukaé , osuszy¢ , natrze¢ solg i

pieprzem, obsmazy¢ na gorgcym oleju. Cebule obraé , przekroi¢ na pét, dodawaé do miesa i usmazyc¢ , az sie zeszkli.
Schab przetozy¢é wraz z cebulg do rondla, dodaé 1/4 moreli i masto, dusi¢ chwile pod przykryciem. Doda¢ $mietane

i dalej dusi¢ 15-20 min na matym ogniu. Gdy mieso bedzie miekkie, wyjac , pokroi¢ , pozostate morele wrzuci¢ do
sosu. Catos¢ doprawi¢ solg, cukrem i pieprzem od smaku. Mieso podawa¢ w sosie.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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