Shabu-shabu

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2931 razy.

1 kg wotowiny,

1 kapusta pekinska,
12 cebul,

2 pory,

500 g pieczarek,

8 szklanek bulionu z kurczaka

Sos:

4 tyzki ziaren sezamu,

2 tyzki octu,

3/4 tyzki posiekanej cebuli,

1 tyzeczka imbiru

Przyrzadzi¢ sos:

ziarna sezamu lekko uprazy¢é az zacznag wydzielaé aromat, utrze¢ niezbyt miatko, dodaé pozostate sktadniki sosu,
utrze¢ razem.

Mieso pokroi¢ na cienkie plasterki wielkosci jednego kesa, kapuste pokroi¢ w grubg kratke, pory i cebule w kawatki

dl. 6-7 cm. Marchewke pokroi¢ w 4 cm stupki, a potem w pionowe plasterki, zala¢ na chwile wrzatkiem,

odcedzi¢ . Pieczarki umy¢ , osaczyé na Sciereczce, pokroi¢ . Wszystkie sktadniki utozy¢ nie mieszajgc na tacy. Bulion
mocno zagrza¢ w garnku, wrzuci¢ czes¢ skiadnikow, wszystkich po trochu, kiedy zmienig lekko kolor mozna
wyjmowac . Wyjete czesci potrawy maczy sie w sosie i zjada, a nastepnie wrzuca do garnka kolejng porcje

sktadnikow, stale lekko gotujgc. Osobno podaé goracy ryz.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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