Sukiyaki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2967 razy.

750 g wotowiny,

12 grzybodw,

4 pory,

1/2 kapusty pekinskiej,

2 papryki,

250 g tofu (galaretka ze sfermentowanej soi),

1 paczka ugotowanego makaronu sojowego lub nitki

Sos:

1 szklanka bulionu z ryby,
1/2 szklanki sosu sojowego,
1/2 filizanki mirinu (wino),

1 tyzeczka cukru

Mieso pokroi¢ na plasterki. Wymiesza¢ w kubku sktadniki sosu. Pokroi¢ : kapuste, pory, grzyby, papryke, tofu.
Podzieli¢ sktadniki na 4 réwne porcje. Rozgrzaé grubg patelnie, natrze¢ ttuszczem. Smazy¢ po kolei sktadniki
jednej porcji: najpierw pory, potem dorzuci¢ mieso, mieszajgc smazyé przez chwile, dorzuci¢ pozostate sktadniki i
smazy¢ az mieso zmieni kolor. Pod koniec wlaé czwarta cze$¢ sosu. Przetozy¢ na talerz, posypac¢ zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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