Szasztyki z kury

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2705 razy.

2 piersi z kury,

10 dag boczku wedzonego,
15 dag papryki

15 dag cebuli,

ttuszcz,

sol, pieprz

Piersi z kury umy¢ , usung¢ skore i kosci, natrze¢ przyprawami i pozostawi¢ w chtodnym miejscu. Cebule obra¢ ,
optukaé , pokroi¢ w plastry. Papryke oczysci¢ , optukaé , podpiec w piekarniku, obraé ze skoérki, pokroi¢ na kawatki
razem z kurg i boczkiem, lekko rozbi¢ ttuczkiem do miesa. Nastepnie przygotowane produkty nadziewa¢ na

szpadki: kura, papryka, boczek, cebula itd. posypa¢ przyprawami, przyciskajac reka, wtozy¢ na silnie rozgrzany
ttuszcz zrumienié , potem dosmazy¢ na matym ogniu. Podawac¢ z ryzem i ogérkiem kwaszonym.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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