Sznycel cielecy a la ambasador

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2508 razy.

50 dag cieleciny bez kosci,
2 dag maki,

ttuszcz,

10 dag szynki,

15 dag pieczarek,

2 dag masta,

2 dag maki do zasmazki,

1 szklanka mleka,

50 ml $mietany,

5 dag sera z6ttego,

sol, pieprz

Mieso umy¢ , zdja¢ btone, pokroi¢ w poprzek witdkien na porcje, rozbi¢ ttuczkiem zwilzonym wodg, uformowaé
tasakiem i rekg prostokatne sznycle o grubosci 1 cm. Posypaé przyprawami i maka, zrumieni¢ z obu stron, potem
dosmazy¢ kilka minut na matym ogniu. Pieczarki oczysci¢ , optukac , pokroi¢ w paseczki razem z szynka, obtozyé
sznycle. Masto rozgrza¢ , wymieszaé z maka, zasmazy¢ nie rumienigc rozprowadzi¢ zimnym mlekiem szybko
mieszajac trzepaczka, zagotowac igotowa¢ 6-8 min. na matym ogniu. Pod koniec gotowania wla¢ $mietane,
doprawié¢ , pola¢ przygotowane sznycle, posypa¢ startym serem i zapiec. Podawaé¢ z ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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