Sznycel wieprzowy gorski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5092 razy.

50 dag szynki wieprzowej bez kosci,
ttuszcz do smazenia,

2 dag maki,

2 dag masta,

8 dag butki tartej,

2 jaja,

sol, pieprz

Mieso umy¢ , scig¢ zbedny ttuszcz, pokroi¢ w poprzek witdkien na porcje, rozbi¢ ttuczkiem zwilzonym woda. Nastepnie
formowac¢ reka i nozem nadajac im ksztatt okragty grubosci 1 cm. Posypa¢ przyprawami i maka, panierowaé w
rozmaconych jajach i butce tartej, przyciskajac reka, wyréwnaé brzegi. Smazyé na silnie rozgrzanym ttuszczu,
zmniejszajac temperature pod koniec smazenia. Po usmazeniu zlaé ttuszcz, doda¢é masto, roztopi¢ przewracajac
sznycle na druga strone. Podawac¢ obtozone pokrajanymi w kostke ogérkami oraz satatg z ziemniakow

gotowanych.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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