Sznycel wieprzowy po japonsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2939 razy.

4 kotlety bez kosci,

1 wymieszane jajo,

1/2 szklanki butki tartej,
olej do smazenia,
imbir,

sos worcester,
musztarda,

biata kapusta

Marynata:

4 tyzki sosu sojowego,
4 tyzki mirinu,

1 zabek czosnku,

pieprz

Kotlety zbi¢ ttuczkiem. Z podanych sktadnikow sporzgdzi¢ marynate, zamoczyé w niej mieso na 1 godzine.
Umoczyé kazdy kotlet w jajku, tartej butce, wtozyé do lodéwki na godzine. Smazyé w goracym oleju na ztoty kolor z
obu stron, osgczy¢é na bibule, pokroi¢ na desce w niezbyt waskie paski, przetozy¢ na talerz, udekorowaé kapusta.
Podawaé¢ z sosem sojowym, worcester i musztardg oraz ryzem na osobnych talerzach.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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