Bitki w sosie naturalnym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5333 razy.

75 dag wieprzowiny z topatki,

tyzka maki,

cebula,

pieprz

Mieso umy¢ , oddzieli¢ skoére z nadmiarem ttuszczu i starannie wybraé wszystkie kosci, pokroi¢é w poprzek

witdkien na jednakowej wielkosci kawatki. Zbi¢ mieso miotkiem, a tepg strong noza, lekko siekajgc, nadaé kawatkom
owalny ksztatt. Oprészy¢ solg, pieprzem i magka, obrumieni¢ na wytopionym, odkrajanym od migsa ttuszczu.

Doda¢ drobno posiekang cebule, podlaé wodg w takiej ilosci, aby jej poziom rownat sie z poziomem miesa w
naczyniu, przykry¢ , dusi¢ nie dolewajac wody.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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