Tiftele Beata

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4055 razy.

40 dag cieleciny bez kosci,
mleko,

6-8 dag butki czerstwej,

1 szklanka $mietany,

3 dag maki,

1 dag maki do $mietany,

10 dag pieczarek,

10 dag pomidorow,

4 dag groszku konserwowego,
zielenina,

sol, pieprz

Butke namoczy¢ w mleku, odcisng¢ . Mieso umyc¢ , zemle¢ razem z butka, wymieszac¢ z jajkiem, doprawic . Z
przygotowanej masy formowaé¢ mate kulki wielkosci orzecha wtoskiego otacza¢é w mace, obsmazy¢ . Pieczarki

oczysci¢ , optukac , drobno pokroi¢ , usmazy¢ . Pomidory umy¢ , sparzy¢ wrzacg woda, obra¢ ze skorki, pokroi¢ w czastki,
dodaé¢ do miesa razem z pieczarkami, groszkiem i posiekang zielening, wlaé $mietane wymieszang z maka, chwile

poddusi¢ , doprawi¢ . Podawaé z ziemniakami z wody.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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