Tournedos z poledwicy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2400 razy.

50 dag poledwicy wotowej,
1 tyzka oliwy,

estragon,

bazylia,

szatwia,

zZielenina,

2 tyzki soku z cytryny,

2 tyzki musztardy,

sol, pieprz,

1 zabek czosnku

Poledwice oczysci¢ , umyc¢ , osuszy¢ i pokroi¢ na 4 porcje. Kazdg porcje lekko sptaszczy¢ , oprészy¢ pieprzem,
posmarowac oliwa, opiec na grillu lub na patelni do smazenia bez ttuszczu, posoli¢ . Musztarde wymieszaé¢ z
sokiem z cytryny, posiekanym czosnkiem i ziotami, przyprawi¢ pieprzem i solg do smaku. Porcje miesa utozy¢

na ogrzanym potmisku, kazdg smarujac réwnomiernie przygotowanym sosem ziotowym.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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