Bitki wieprzowe z truskawkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2930 razy.

500 g schabu,

300 g mrozonych truskawek,
2 tyzki oleju,

tyzka masta,

3-4 tyzki wytrawnego wina,
gatka muszkatotowa,

sal,

cukier, pieprz

Schab optukaé i osuszyé , pokroi¢ na 8 bitek, ktére lekko rozbi¢ , doda¢ sél i pieprz, obsmazyé z obu stron na
goracym oleju. Przetozyé do rondla i doda¢ potowe nie rozmrozonych truskawek, masto i gatke muszkatotows,
podla¢ winem i dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu, ewentualnie uzupetniajac wodg wygotowujacy sie sos.
Gdy bitki sg miekkie, doda¢ pozostate truskawki, zagotowac , zaprawi¢ sos solg, pieprzem i cukrem. Podawaé na
goraco z ryzem na sypko.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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