Wotowina hu-hu

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2783 razy.

60 dag wotowiny bez kosci,
ttuszcz,

1 dag maki,

15 dag cebuli,

2 grzyby suszone,
sol, pieprz,

ziele angielskie,
curry,

musztarda,
papryka mielona,
czosnek,

sherry do smaku

Mieso umy¢ , wyzytowac , pokroi¢ w kostke, posypaé solg i maka, zrumieni¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu razem z

obrang, optukang i pokrojong takze w kostke cebulg, skropi¢ woda, doda¢ namoczone i pokrojone w paseczKi
grzyby, dusi¢ do miekko$ci. Pod koniec duszenia doda¢ pozostate przyprawy. Podawac z ziemniakami

drgzonymi i satata.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

