Ges$ ze smietang

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2684 razy.

19e$ (2,5kg.),

25 dag. ryzu,

15 dag. watrdbek drobiowych,

3 tyzki masta,

2 cebule,

1 puszka przecieru pomidorowego,
1 szklanka $mietany,

1 tyzka koperku,

sol,

pieprz.

Ges umyc¢ iosaczy¢ , odciaé szyjke i konce skrzydet. Tuszke natrze¢ solg i odstawi¢ w chtodne miejsce na

1 godz.

PRZYGOTOWANIE FARSZU :

W oslonym wrzatku ugotowaé ryz na sypko. Watrébki oczyscic¢ , optukac¢ iosaczy¢ idrobno pokroi¢ . Cebule obrac ,

optukac , posieka¢ iusmazyé wraz z watrobkami na 2 tyzkach masta. Ryz wymiesza¢ z koperkiem, cebulg i
watrébkami. Doprawi¢ solg i pieprzem.

Ges wypetni¢ farszem i zaszy¢ . Wtozy¢ do brytfanny wysmarowanej pozostatym maste, wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do temp. 250 st.C i piec ok. 1 godz.
Snietane potaczy¢ z przecierem pomidorowym i lekko osolié . Gdy z gesi wytopi sie ttuszcz i bedzie rumiana, zlaé

ttuszcz z brytfanny, zmniejszy¢é ogien, a ges polewa¢ sosem $mietanowym i piec jeszcze 30 min. Podawaé z
buraczkami zasmazanymi i ziemniakami z wody.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

