Zrazy cielece zawijane po polsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2546 razy.

50 dag cieleciny bez kosci,
2 dag maki,

ttuszcz,

150 ml $mietany,

5 dag butki czerstwej,

8 dag cebuli,

tyzka tartej butki,

2 dag rodzynkéw,
zZielenina,

Z 6ttko,

sol, pieprz

Mieso umy¢ , zdja¢ btone, pokroi¢ ukosnie na 4 porcje, rozbi¢ ttuczkiem zwilzonym wodg na cienkie ptaty. Cebule obra¢ ,
optukac , drobno pokroi¢ , usmazyé¢ . Butke namoczy¢ w wodzie lub mleku, odcisng¢ , zemle¢ , potaczyé z cebula, butka tar
z6ttkami, optukanymi rodzynkami i posiekang zielening, doprawi¢ do smaku. Nastepnie natozy¢ na ptaty miesa,

zawing¢ w ruloniki, obwigzac¢ nitka, posypaé przyprawamii maka, obrumieni¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu skropi¢

woda i dusi¢ na matym ogniu. Pod koniec duszenia wlaé $mietane. Podawaé z ryzem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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