Zrazy mielone po wroctawsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3000 razy.

30 dag wieprzowiny bez kosci,
10 dag wotowiny bez kosci,

5 dag butki czerstwej,

mleko,

jajo,

6 dag cebuli,

2 dag maki,

150 ml $mietany,

4 dag ketchupu,

natka pietruszki,

sol, pieprz

Butke namoczy¢ w mleku, odcisng¢ . Cebule obra¢ , optukac , zemle¢ razem z butkag i umytym miesem, potgczy¢ z jajkiem
doprawi¢ . Z przygotowanej masy uformowac zrazy, posypa¢ maka, podsmazy¢ z obu stron, zala¢é $mietang
wymieszang z ketchupem i przyprawami, dusi¢ okoto 10 min na matym ogniu mieszajac od czasu do czasu.

Pod koniec duszenia doda¢ posiekang natke pietruszki, doprawic .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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