Zrazy mielone z baraniny po polsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2196 razy.

40 dag baraniny bez kosci,
5 dag cebuli,

3 dag grzybdéw suszonych,
jajo,

5 dag miekiszu z chleba,
ttuszcz,

150 ml $mietany,

2 dag maki

Grzyby umy¢ , namoczy¢ , ugotowaé . Mieso umy¢ , zemle¢ razem z obrang i optukang cebulg oraz namoczonym w
wodzie i odcisnietym chlebem, wymiesza¢ z jajkiem, zmielonymi grzybami, doprawic¢ . Z przygotowanej masy
formowaé 8 owalnych zrazikéw, otaczaé w mace, usmazyé z obu stron na ztoty kolor. Nastepnie utozyé w
naczyniu, polaé $mietang i wywarem z grzybéw, dusi¢ kilka minut, doprawi¢ .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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