Zrazy po chtopsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4711 razy.

100 dag schabu z kosciag,
4 dag maki,

10 dag smalcu,
10 dag stoniny,
20 dag cebuli,

7 dag marchwi,
3 dag pietruszki,
5 dag selera,

2 dag ketchupu,
sol,

lis¢ laurowy,
ziele angielskie,

pieprz

Z miesa usung¢ kos¢ . Wyporcjowaé irozbi¢ na ptaskie zrazy. Posypac je sola, pieprzem, oprészyé maka i obsmazy¢ na
czesci smalcu, rumienigc z obu stron. Warzywa pokroi¢ w grubg kostke i podsmazyé wraz z cebulg na smalcu.

Obsmazone zrazy przetozy¢ do rondla, dodaé podsmazone z cebulg warzywa, stonine pokrojong na kawatki, troche

wody przyprawy i dusi¢ pod przykryciem. Pod koniec duszenia doda¢ do zrazéw ketchup, doprawi¢ do

smaku sola.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

A po co do tego schab z koscig ???
Nadestat (a): 2006-03-21 18:03:28
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