Boczek pieczony w folii

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5305 razy.

50 dag chudego boczku,
5 dag ketchupu,
2 dag musztardy,

sol, pieprz

Boczek umy¢ , ostrym nozem zrobi¢ kratke o bokach pét cm, natrze¢ przyprawami, ketchupem i musztardg, utozyé
na folii wysmarowanej ttuszczem, pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 30 min. Nastepnie szczelnie zamkna¢ i

piec ok 50 min. w silnie nagrzanym piekarniku. Po upieczeniu wyja¢ , pokroi¢ w plastry, utozy¢ na potmisku,
obtozyé w koto drazonymi ziemniakami a osobno podaé kapuste zasmazana.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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