Zrazy po piastowsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2626 razy.

40 dag poledwicy,

10 dag ttuszczu

Farsz:

8 dag cebuli,

25 dag watroby wieprzowej lub cielecej,
4 dag ttuszczu,

1 jajko,

sol, pieprz

Mieso wyporcjowac , rozbi¢ na ptaty. Sporzadzi¢ farsz:

watrobe z cebulg drobno posiekaé , przesmazyé na ttuszczu, doda¢ jajko, sél, pieprz. Przygotowany farsz
naktada¢ na rozbite ptaty poledwicy, formowa¢ w ksztatcie pieroga, smazy¢ na ttuszczu. Podawa¢ w sosie
pomidorowym, w ktérym zrazy powinny sie troche poddusi¢ , oraz z ziemniakami i kaszami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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