Zrazy pszczynskie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3699 razy.

100 dag schabu z kosciag,
10 dag ogorka kwaszonego,
10 dag kietbasy zwyczajnej,
10 dag sera z6ttego,

1 jajko,

5 dag tartej butki,

1 dag maki,

10 dag ttuszczu,

sol, pieprz

Ze schabu usuna¢ kosc¢ , wyporcjowac , rozbi¢ na cienkie ptaty, oproszy¢ sola. Na rozbite ptaty miesa utozy¢ pokrojong
w cienkie paski kietbase, ogorek kwaszony, ser, posypa¢ pieprzem. Mieso zwija¢ w rulony, obtaczaé w mace,
jajku, butce tartej, smazy¢ na ttuszczu. Podawa¢ z ziemniakami i kasza gryczana.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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