Gotabki z kapusty pekinskigj

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 13139 razy.

Sktadniki na 4 porcje:

1 gtéwka kapusty pekinskiej,
50 dag pomidor(w bez skorki (z puszki),
15 dag dtugoziarnistego ryzu,
8 dag wedzonego boczku,

2 szklanki rosotu (instant),

10 dag $mietany kremdwki,

1 cebula,

1/2 peczka natki pietruszki,

2 tyzki oleju,

2 tyzki maki,

2 tyzki masta lub margaryny,

stodka papryka, sdl, pieprz, sok z cytryny.

Cebule obra¢ i umy¢ . Rozgrza¢ olej w garnku. Dusi¢ ryz i cebule tak dtugo, az stana sie szkliste. Wla¢ jedng szklanke
rosotu, zagotowaé . Gotowaé ryz na matym ogniu przez 30 minut, az napecznieje. Doprawi¢ do smaku solg,

pieprzem i stodkg papryka. Troche przestudzi¢ . Oczysci¢ kapuste, oderwaé 8 lisci (pozostate wykorzystaé w innym

celu np. do przyrzadzenia satatki). Wrzuci¢ na 2 minuty do gotujacej wody lub utozy¢ na sitku i dobrze przelac

wrzatkiem. ®ig¢ ptasko zgrubiatg czesé lisci. Pokroi¢ boczek w kostke, dobrze wysmazy¢ na patelni. Utozy¢ na sobie po
dwa liscie kapusty, roztozy¢é rénomierz ie ryz/ Zwingé liscie, spigé gotabki drewnianymi wykataczkami. Wiozy¢ gotabki do
garnka, wla¢ drugg szklanke rosotu, zagotfwac . Nastepnie gotowa¢ na matym ogniu przez 15 minut. Wyjgé gotabki,
zabezpieczy¢ przed wystygnieciem. Zasmazy¢é make w gorgcym tfuszczu na zi 'ty kolor. Podla¢ rosotem i Smietang,
zagotowac . Doprawi¢ sos do smaku sola, pieprzem oraz sokiem z cytryny. Umy¢ i osuszy¢ natke pietruszki. Czes¢
pozostawi¢ do dekoracji. Reszte posiekaé¢ i doda¢ do sosurazem z boczkiem. Utozy¢ gotabki na talerzach, polaé

sosem, udekorowaé natkg pietruszki.

Nadestat(a): 2009-06-24 18:06:27

Mysle, ze pomidory trzeba poddusi¢ tak jak ryz i cebule. Czyli winno by¢ : "Dusi¢ ryz, pomidory i cebule tak dtugo, az stang sie szkliste."
Nadestat(a):Kucharek 2009-06-25 08:06:36

A mnie sie¢ wydaje, ze te pomidory nalezy doda¢ do sosu. Bez sesnu przeciez dodawac cytryny do sosu na samej mace (ma stuzy¢

zakwaszeniu sosu jezeli pomidory bedg za stodkie).
Nadestat(a):m15 2009-08-26 15:08:41

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

