Zrazy wotowe a la Zagtoba

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3935 razy.

Kuchnia Wierzynka - Smakotyki Staropolskiej Kuchni

50 dag wotowiny bez kosci,
ttuszcz,

2 dag maki,

10 dag kietbasy biatej,

4 dag chrzanu,

1 dag tartego razowego chleba,
tyzka Smietany,

10 dag cebuli,

3 dag ketchupu,

sol, pieprz

Mieso umy¢ , wyzytowac , pokroi¢ ukosnie w poprzek wtdkien na 4 szerokie plastry, rozbi¢ ttuczkiem zwilzonym
woda na cienkie ptaty, posypa¢ przyprawami i pozostawi¢ w lodéwce na 30 min. Z kietbasy zdja¢ ostonke,
wymiesza¢ z chrzanem, chlebem, Smietang, doprawi¢ . Nastepnie zawingé w przygotowane ptaty miesa, obwigzaé
nitkg, posypaé¢ przyprawamii maka, zrumieni¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu razem z obrang, optukang i pokrojong
w kostke cebulg, skropi¢ wodg i dusi¢ na matym ogniu. Pod koniec duszenia dodaé¢ ketchup oraz pozostatg make
wymieszang z matgq iloscig zimnej wody. Migekkie mieso wyjaé , sos przetrze¢ , doprawi¢ , polaé mieso. Podawa¢ z

ziemniakami lub kasza.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

