Zrazy z kury po polsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3303 razy.

2 piersi z kury,

5 dag ttuszczu,

3 dag maki,

8 grzanek z butki pszennej,

3 jaja,

3 dag szynki,

2 dag groszku konserwowego,
15 dag pasztetu z watrobki,
ttuszcz do grzanek,

sol, pieprz

Piersi z kury umy¢ , sciagna¢ skore, oddzieli¢ mieso od kosci. Filety oczysci¢ z bton. Mieso podzieli¢ na 8 kawatkow,
rozbi¢ ttuczkiem zwilzonym woda, nadajgc im ksztatt okragty. Nastepnie posypa¢ przyprawamii maka, usmazy¢ z obu

stron. Grzanki usmazy¢ z obu stron, posmarowaé pasztetem, utozy¢ zrazy, wstawi¢ do cieptego piekarnika.
Jaja umyc¢ , wybi¢ ze skorupek do naczynia, roztrzepa¢ trzepaczkag, wymiesza¢ z pokrojong w paseczki szynka,
groszkiem i posiekang zielening oraz przyprawami wla¢ na rozgrzany na patelni ttuszcz, usmazyé z obu stron

wytozy¢ na stolnice, wykroi¢ okragta foremka 8 omlecikow i utozy¢ je na zrazach, catos¢ przetozy¢ na pétmisek,

udekorowac .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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