Zrazy z miesa i kapusty

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3390 razy.

25 dag miesa wieprzowego bez kosci,
8 dag cebuli,

2 dag masta,

5 dag butki czerstwej,

1 jajko,

50 dag kapusty,

6 dag butki tartej,

8 dag smalcu,

1 dag maki,

pieprz, sol

Przekrojong na kilka czesci kapuste ugotowa¢ w osolonej wodzie. Po ugotowaniu wycisngé¢ jg z wody, przesmazyc¢
na masle z cebulg, a nastepnie zemle¢ na maszynce z migsem i namoczong, odcisnietg butka. Doda¢ jajko, sdl,

pieprz, doktadnie wymieszac , formowaé podtuzne zrazy. Zrazy obtoczy¢ w mace i smazy¢ z obu stron na smalcu.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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