Brizol wieprzowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6819 razy.

50 dag szynki wieprzowej bez kosci,
ttuszcz do smazenia,

2 dag maki,

2 dag masta,

sol, pieprz

Mieso umy¢ , $cig¢ zbedny ttuszcz, pokroi¢ w poprzek wtdkien na porcje, rozbi¢ ttuczkiem zwilzonym woda. Nastepnie
formowaé reka i nozem nadajac im ksztatt okragty grubosci 1-2 cm, posypac¢ przyprawami i maka, podsmazy¢ na silnie
rozgrzanym ttuszczu z obu stron, potem dosmazy¢ na matym ogniu. Po usmazeniu zlaé ttuszcz, doda¢ masto,
roztopi¢ przektadajac brizol na drugg strone. Podawa¢ z frytkami, kalafiorem, zielonym groszkiem i suréwkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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