Cielecina z pieczarkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3288 razy.

40 dag cieleciny,

1 cebula,

3-4 tyzki Smietany,
3 tyzki oleju,

3 pomidory,

s0l,

25 dag pieczarek,

zielenina,

przyprawy

Cielecine drobno posiekac , wyrobi¢ z drobno pokrojong cebulg i $mietana, posoli¢ . Do gtebokiego naczynia wlaé 1 tyzke
oleju, wtozy¢ cielecine, skropi¢ 1 tyzka oleju, przykry¢ folig aluminiowg. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 220

st. C i piec ok. 25 min. Pomidory sparzy¢ , obra¢ ze skorki, przepotowi¢ i posoli¢ . Pieczarki oczysci¢ , wycigé

trzonki, kapelusze wyptukac , sparzyé wrzacg woda, osuszy¢ , pokroi¢ na "listki", posoli¢ , wymieszaé z potowg
zieleniny. Wyja¢ naczynie z cielecing utozy¢ na niej pieczarki, skrapiajac pozostatym olejem. Umiesci¢ na tym jedng
warstwa pomidory. Wstawi¢ z powrotem do piekarnika i piec bez przykrycia ok. 10 min. Po wyjeciu posypaé

pozostatg zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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