Baranina z ryzem i cytryng

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2512 razy.

1 kg baraniny,
2 cytryny,

1 cebula,

250 g masta,
500 g ryzu,

sol, pieprz

Mieso oczysci¢ , pokroi¢ na porcje. Cebule posiekac , z cytryn wycisng¢ sok. Cebule i mieso wtozy¢ do garnka, zalaé
sokiem z cytryn i dusi¢ az zostanie wchtoniety, wtedy doda¢ masto i dusi¢ dalej do zrumienienia miesa. Oprészy¢

solg i pieprzem. Wila¢ 1/2 | wody i dusi¢ az mieso bedzie miekkie. Mieso wyja¢ z garnka, a do powstatego sosu

wsypac ryz i ugotowac¢ . Gdy ryz bedzie miekki, wtozy¢ mieso z powrotem, by sie ogrzato. Podawac¢ gorace, uktadajac ryz
na spodzie talerza, a na ryzu mieso. Przybra¢ plasterkami cytryn.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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