Filety z kury saute

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3954 razy.

2 piersi z kury,
6-8 dag ttuszczu,
2 dag masta,

3-4 dag maki,

sol, pieprz

Piersi z kury umy¢ , sciggna¢ skore, rozcig¢ piersi wzdtuz mostka razem z kos$cig obojczykowa, oddzieli¢ mieso od kosci
zebrowych. Filety oczysci¢ z bton i sciegien, odcig¢ gruby koniec kosci skrzydtowej, rozbi¢ mieso ttuczkiem

zwilzonym woda nadajac im ksztatt wydtuzonego liscia, posypa¢ przyprawamii maka. Smazyé na silnie rozgrzanym
ttuszczu z obu stron, potem na matym ogniu. Po usmazeniu zla¢ ttuszcz, doda¢ masto, roztopi¢ . Podawac¢ z

frytkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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