Flaczki z drobiu

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4583 razy.

50 dag miesa z nézek i grzbietu kurczaka,

40 dag warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, seler, por),
cebula,

2 zabki czosnku,

1 tyzka oleju lub oliwy,

imbir,

ziele angielskie,

sol, pieprz,

4 tyzki posiekanej zieleniny

Mieso dzieli¢ od kosci, umy¢ , pokroi¢ w paski tak jak flaki. patelnie teflonowag posmarowaé oliwg, rozgrzaé¢ , wtozyé
przygotowane mieso, lekko obrumienic¢ , doda¢ drobno posiekany czosnek, posoli¢ , skropi¢ woda. Dusi¢ na

matym ogniu. Warzywa umy¢ , oczysci¢ , pokroi¢ w makaronik, posoli¢ , doda¢ do duszgcego sie migsa. Dusi¢ w miare
potrzeby podlewajac wrzacg woda. Pod koniec duszenia doda¢ przyprawy.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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