Befsztyk po polsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4686 razy.

40 dag wotowiny bez kosci lub poledwicy wotowej,
15 ml oliwy,

5 dag ketchupu,

4 jaja,

ttuszcz,

10 dag zéttego sera,

sol, pieprz

Mieso umy¢ , zemle¢ , potaczy¢ z oliwa i ketchupem, doprawi¢ . Nastepnie uformowac¢ okragte befsztyki grubosci 2 cm,
wtozyé na silnie rozgrzany ttuszcz, usmazy¢ z obu stron tak by mieso wewnatrz byto rézowe. Jaja umyc¢ , wybi¢ ze
skorupek na doktadnie wysmarowang ttuszczem, podsmazyc¢ , utozyé na befsztykach, posypac¢ utartym seremi

zapiec w gorgcym piekarniku roztapiajac tylko ser. Podawa¢ zaraz po wyjeciu z piekarnika.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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